
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Yıkama Tekn,ğ, 
DSÖ'nün El Hijyeni ve EN 1499'a uygun antimikrobiyal sabunlara 
ilişkin yönergelerine uygun olarak 

Ellerinizi su ile ıslatın Yeterli miktarda ürünü avucunuza 
alın 

Köpük oluşturmak için avuç içleri 
birbirine bakacak şekilde ovalayın 

Parmakları birbirine geçirerek her 
elin arkasına köpüğü yayın 

Parmakları birbirine geçirin ve 
avuç içlerinizi birbirine bakacak 
şekilde ovun 

Parmaklarınızı kenetleyip ovalayın 

Her bir başparmağı diğer elinizde 
tutun ve döndürün 

Parmaklarınızın ucunu her bir elin 
avuç içine bastırarak döndürün 

Ellerinizi suyla yıkayın Ellerinizi tek kullanımlık bir 
havluyla iyice kurulayın 

Musluğu kapatmak için havlu 
kullanın 

Elleriniz artık güvende 

El Ovma Tekn,ğ, 
DSÖ El Hijyeni ve EN 1500 yönergelerine uygundur 

EN 1500 

Spirigel Complete'i bir elin avuç içine 
tüm yüzeyleri kaplayacak şekilde 
uygulayın. 

Avuç içlerini birbirine sürterek ellerin 
tüm yüzeyine sürün 

Spirigel Complete'i, ellerinizi üst üste 
koyup parmaklarınızı iç içe geçirerek 
bilekler dahil olmak üzere her bir elin 
sırtına yayın 

Parmaklarınızı iç içe geçirerek avuç 
içlerini birbirine sürün 

Parmaklarınızı kenetleyip ovalayın Her bir başparmağı diğer elinizde tutun 
ve döndürün 

Parmaklarınızın ucunu her bir elin avuç 
içine bastırarak döndürün 

Kuruduktan sonra elleriniz güvende 


